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Este articulo ofrece un andlisis exploratorio de las actividades de ocio y tiempo libre de la poblacién inmigrante en Espafia,
concretamente sus actividades sociales, culturales y deportivas. Partiendo de la submuestra de 1.264 inmigrantes contenida en la
Encuesta de Empleo del Tiempo (EET) del Instituto Nacional de Estadistica (INE), este arficulo muestra la heterogeneidad existente
entre diversos grupos de inmigrantes en relacién con sus actividades de ocio y tiempo libre. Para ello se ofrece un andlisis
descriptivo y diferencial de sus actividades de ocio segin la procedencia continental: Africa, Europa Occidental, Europa Oriental

y Latinoamérica.
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This paper offers an exploratory analysis of the leisure and free time activities of the immigrant population in Spain, concretely its
social, cultural and sport activities. From the sample of 1.264 immigrants contained in the Survey of Use of the Time carried out by
the National Institute of Statfistic (INE), this paper shows the heterogeneity among several groups of immigrants in connection with
its leisure activities and free time. To do that, it is offered a descriptive and differential analysis of their leisure activities according
to the continental origin: Africa, Western Europe, Oriental Europe and Latin America.

PLANTEAMIENTO DEL OBIETO
DE ESTUDIO :

“n las sociedades occidentales
“uno” de los elementos bdsicos
lm= a la hora de concebir y valorar
las condiciones de vida es el tiempo

~ de ocio disponible para el ocio y las

formas de utilizarlo. Este ocio hasido
objeto de un interés preferente para
describir algunas de caracteristicas
de la estructura social. Sociélogos

como Veblen y Elias dedicaron gran-

des esfuerzos al estudio del ocio al
considerarlo como un. pardmetro
importante en el estudio de la estruc-

‘tura social.

El ocio que predomina en la actuali-
dad, sin embargo, se ha distanciado
considerablemente de aquel: ya no
es el tiempo de descanso reparador,
sino el conjunto de ocupaciones a las
que puede dedicarse un individuo des-
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pués de haberse librado de todas sus
obligaciones profesionales, familiares
o sociales. En cualquier caso, el ocio
sigue siendo de uno de los ejes articu-
ladores de la estructura social.

la centralidad del ocio en la socie-

-dad actual ha llegado a tal punto que

algunos la han calificado como “civi-
lizacién del ocio” (Dumazepier, 1964).
Aunque pueda parecer exagerado,

lo cierto es que nunca se ha buscado -

con tanto inferés tiempo y espacio
para el ocio. Asi, cada vez se desea

"més un ocio convertido en demanda

continua y orientado a compensar las
exigencias cada vez mds elevadas de
un mundo laboral que, algunos ya
han definido como espacio en el que
se gesta “la corrosién del caracter”
(SENNET, 1999). Ahora bien, esta no
es la Onica ni la mas importante de
las transformaciones culturales que
durante los Gltimos afios han afecta-

do a la sociedad espafiola. Junto a
su conversién en sociedad de ocio,
la sociedad espafiola, como otras
sociedades europeas, se ha conver-
tido en una sociedad de inmigracién,
algo que estd contribuyendo progre-
sivamente a una mayor diversidad y
pluralidad cultural.

Aunque durante un tiempo, la socie-
dad espaiola ha percibido a los in-
migrantes como un grupo homogéneo
sobre la base de su consideracién
como mano de obra escasamente
cualificada; en la actualidad, esa
imagen ya no se ajusta a la reali-
dad. Como prueba de ello podria
aducirse la importante presencia de
inmigrantes jovenes que no siempre
vienen a trabajar, asi como la llegada
de nifios y adolescentes con motivo
de las reunificaciones familiares, por
no mencionar a fodos aquellos que
ya han nacido en Espafia.
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Esta nueva configuracién de la estruc-
tura social ha merecido la atencién de
numerosos investigadores del dmbito
de las ciencias sociales, tanto en lo
referente a aspectos demogréficos,
econdmicos y laborales, asi como
todos aquellos que tienen que ver con
la insercién residencial, educativa,
sanitaria o religiosa. Sin embargo,
el estudio de las pautas de ocio de
la poblacién inmigrante ha sido aco-
metido en muy pocas ocasiones, algo
sorprendente habida cuenta de la
importancia del ocio como elemento
de integracién en cualquier sociedad
moderna.

El estudio del ocio se convierte en fun-
damental en la dinédmica de insercién
e integracion social de los inmigrantes
en Espafia, por su papel de articula-
dor de buena parte de los procesos de
construccién y reconstruccion identita-
ria en las sociedades occidentales. El
ocio, no es sélo una inversion, como
seria la educacién formal, sino un con-
sumo que proporciona gratificaciones
y conocimientos inmediatos. Por eso
mismo es el territorio més adecvado
para llevar a cabo estrategias de iden-
tificacién y diferenciaciéon (CAMACHO y
Comas, 2003).

Teniendo en cuenta, como han hecho
ver ALEGRe y HerrRera (2002: 233),
que por un lado, la educacién formal
reglada no es vista mas que como una
inversion, un tiempo de espera, Onica-
mente justificable en funcién de unas
expectativas de futuro, y que, por ofro
lado, la participacién de los inmigran-
tes en dinamicas de accién politica o
intervencion poblica es muy reducida;
el consumo de ocio y tiempo libre es el
que acaba configurando una identidad
mediante la integracién en un sistema
de consumo que implica unos estilos
de vida, y por tanto, también a través
de la construccién de identidades y
alteridades. Asi pues, el consumo de
ocio pone en marcha mecanismos de
diferenciacion de los cuales pueden
valerse los inmigrantes para identifi-
carse con una posicion en el espacio
social. Sin embargo, los parametros
de consumo de ocio y tiempo libre se

" enmarcan en un espacio de posibilida-

des, determinado por su posicion en
la estructura social. Por ello, consumir
ocio no es un acto.de autoafirmacién
plenamente libre y auténomo, sino que

responde en buena medida a unos

condicionamientos de orden material.
Por todo ello, es fundamental estudiar
la medida y el sentido en que la pobla-
cién de origen inmigrante se insertan
en las dinémicas de ocio y tiempo libre
de la sociedad espafiola.

Como ya se ha adelantado, este
articulo ofrece un andlisis de las acti-
vidades de las actividades ocio de la
de la poblacién inmigrante en Espaiia.
Dado que el ocio es, en realidad, una
forma de concebir el uso del tiempo, la

Encuesta de Empleo del Tiempo (EET), -

realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) es una herramienta
de gran utilidad.

En este apartado, tras describir algu-
nas caracteristicas técnico-metodolé-
gicas de esa encuesta se ofrece un
andlisis descriptivo de las actividades
de ocio y tiempo libre de los inmigran-
tes. También se realiza un andlisis
diferencial, mediante la aplicacion de
la técnica del andlisis factorial de co-
rrespondencias. Con ello se pretende
comprobar la existencia de diferencias
en las actividades de ocio y tiempo li-
bre de los inmigrantes, en funcién de
su procedencia continental.

La EET proporciona una muestra de
20.603 hogares, recogida durante el

“periodo que va de octubre de 2002

a septiembre de 2003. Esta encuesta
conté con una muestra de 46.763
personas de 10 o mas afios, de las
cuales 1.264 afirmaron una naciona-
lidad distinta de la espafiola. La EET
diferencia cuatro categorias de tiem-
po: tiempo necesario (el de los cuida-
dos personales), tiempo contratado
(el del trabajo remunerado y el de los
estudios), tiempo comprometido en

trabajo doméstico, y el tiempo libre,
dentro del cual se encuentran diver-
siones, aficiones y entretenimientos,
asi como sociabilidad y vida social,
pero también el tiempo dedicado
al cuidado de terceras personas y
a servicios en organizaciones. Las
actividades se organizan y codifican
de acuerdo con una lista armonizada
de Eurostat, que distingue 10 grandes
grupos: cuidados personales, traba-
jo, estudios, hogar y familia, trabajo
voluntario y reuniones, vida social
y diversién, deportes y actividades
al aire libre, aficiones y juegos, me-
dios de comunicacion, y trayectos y
empleo del tiempo no especificado.
En esta investigacién se trabajard
con los bloques de vida social, acti-
vidades deportivas y al aire libre, y
actividades culturales y de ocio que
el INE situd dentro de la categoria
de tiempo libre.

En este articulo se trabaja con la
submuestra de 1.264 inmigrantes.
En realidad se trata de aquellos en-
trevistados que afirmaron tener una
nacionalidad distinta de la espafiola.
Esta submuestra ha sido clasificada
en cuatro categorias: Africa, Europa
Oriental, Europa Occidental y Lati- |
noamérica’. Las caracteristicas de
la muestra muestran una distribucién
por paises muy similar a la que re-
gistran otras fuentes como el Censo
de Poblacién o los Padrones Muni-
cipales. Los 1.228 entrevistados que
forman la submuestra de inmigrantes
residentes en Espafia responden a las
siguientes procedencias continentales:
281 entrevistados de Africa, 153 de
Europa Oriental, 246 de paises de
Europa Occidental y 548 de paises
latinoamericanos. Puede apreciarse la
importancia de los colectivos marro-
qui, rumano, ecuatoriano, colombiano
y argentino, asi también como los

1) Se han eliminado los casos procedentes de Asia
[n = 24 ) y América del Norte {n = 12} por sus
exiguos tamafios. También se han eliminado 366 -
entrevistas que correspondian a sujetos con doble
nacionalidad, una de las cuales era la espaiiola.

_ Las restantes 45.133 entrevistas correspondian a
entrevistados de nacionalidad espafiola.

Inmigracién, Ocio y Tiempo Libre




Tasta 1. Componcilng DE LA MUTSTRA POR PAIS DE MACHMIENTC

Africa Europa Oriental Europa Occidental - . :  Lafinocs
‘ Marruecos 201 Rumania 69  Portugal 41 Ecuador
':;_,:!:Argelia 32 Uerania 28 . Alemania i 1239 Colombidl o £ ‘
Gombia 11 Bulgaria 14 Gran Brefafia 37 _Argentihd L 66
'Gumeo Ecuaforial 9 Polonia .13 Espaiia S35 Pert ,' o 3%
- Senegal 7 Moldavia 7 "Franc'iq _v 7 Do ek Cubal e 26
Cabo Verde 3 . Georgia 5 ldlia iy 2 Uruguuy S
Nigeriu 3 Armenia 5 Holanda g L ":1_?'1158‘"
Siérro 'Leonc -3 Eslovaquia £ donds o 7 1
- Camerin -3 Rusia 4 Suiza . 6 e
Mali 2 lilvania 2 Bélgica e e Domlmcona
Ghuna.y 2 letonia 1. Suecia o vVenezuela o .o
Egipto 2 Chequia : 1 AUSifid : 2 g0 L 8
Congo 1 | Andorta e 7o
Guinea Occidental 1 ' “Finlandia . 2
Angola 1 i ~ Paises B'c_:‘ios G ] R 1
Dinamiareéa 32 55 HF siiiad 2l
n=281 n=153 n=246 5
N=1.228
procedentes de Portugal, Alemania, Tanta 9. PeRFilL SOCIODEMOGRAFIO DE LA POBLACION SEGHN NACIONALDAD
Gran Bretafia y. Francia. , 5 .
Variables sociodemogréficas _OEu'rg B : Lq e X P, Afnco i
~ Occidental Américd Orrentul : :
Sexo Varén 48,4 AAg - 46;4-7'
En torno a dos terceras partes de los Mujer o 0B ok b
inmigrantes procedentes de Llatino-  gyqq De10a 18 14,6 B R
américa, Europa Oriental y Africa se De 19 0 25 e gy BiseEs s ;

encuentra entre los 10 y los 35 afios.

Entre la poblacién procedente de Euro- De 26 a35 17,5 332
pa Occidental, las personas mayores de : De 36 a 45 20,3 :
45 afos son significativamente mds que De 46:a 55
en las ofras tres procedencnos continen- :
tales, mientras que las que cuentan co Pe 30763,
q q an con G
edades entre 19 y 35 afios son menos. De66a75
Por ofro lado, entre los latinoamericanos ST Masde7b e
y europeos orientales, los mayores de Acividad ~ Ocupado

65 afios y aquellos con edades entre 19

y25 afios, son, respectivamente, menos ; ‘fP'vdfqd?“,
y mds que en el resto de procedencnas A Estudios.
continentales. Jubilacién
: : Viudedad
La actividad laboral es significativa- :
Tareas hogar

mente superior entre los inmigrantes
procedentes de Europa Oriental, Ofra situacion 36
mientras la situacién de jubilado lo es - Andlisis de residuos fipificados: * = p < 0.05,
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TRBLA B, SUERNDARES DF QURD T DEMPC LBEE BMIRE LA POBLATIR BREANGEA § D aiBaenid

Europa Lafino- Europa i
Occidsmol América Orier?tul Africa
S SCH0HAL _ :
Teléfono a amigos y familiares 87,4 88,2 %705
Visitar y recibir en domicilio 76,9 81,6 80,1
Comer fuera con familiares y amigos 5]+ 50 ££:30:4
Pasear acompafiado 64,1 73 64,8
Tapeo 394 49,3 *%.288
Charlas y fertulias fuera de domicilio 38,8 41,4 33,1
Correo electronico amigos y familiares 28 13,2 LR
Correo ordinario amigos y familiares 20,7 27,6 3x.139
Verbenas o fiestas 12,1 **: 68
Juegos de mesa 145 18,4 15,3
Chats 11,9 10,5 )
Tomar copas 17,8 ** 10,0
Bailar 3 107
Asistencia a clubes 1,3 2]
Asistencia a centros comerciales 53,9 ** 34,2
Excusiones al campo 329 292
Asistencia al cine 21,1 Ea185
Realizacién de viajes 14,5 HaAtug
Visitas culturales y monumentos 8,6 D)
Asistencia a conciertos 4,6 6,8
Visitas museos y exposiciones 99 i
Asistencia a ferias y exposiciones 339 * 46
Asistencia a bibliotecas 11:2 Fihid
Asistencia a espectéculos deportivos *39 10
Asistencia-a arfes escénicas 2,6 2,1
Asistencia a parques de atracciones 13,8 ** 43
Asistencia a espectaculos folcléricos 0,7 ; 14
Asistencia a conferencids 0,7 1,1
Asistencia a espectdculos faurinos - ‘ 07 s
FLCTVIDADES DEPORTIVAS
Andar 38,2 313
Natacion 8,6 2020
Gimnasia ~92 0.3
Juegos equipo 10,5 11
Ciclismo 4,6 3,6
Correr 4,6 7.5
Tenis 3,9 14
Fitness. 0,7 11
Montaiiismo. 2 | - 04
Pafingje 0 S
Cazaypesca ) 07
Néutica 0,7 =
Otros juegos pelofa 1,3 0,7
- Ates marciales 0,7 0,4
Esqui 07 =

Unidad: porcentaje que ha realizado cada actividad durante las anteriores 4 semanas
Andlisis de residuos tipificados: * = p < 0.05, ** =p < 0.01

, 2 : : A, PP
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_ entre los europeos occidentales. Por

_ ofro lado, las personas paradas y las

_ dedicadas a las tareas del hogar se

encuentran significativamente por en-

~ cima del promedio entre la poblacion
de procedencia africana.

La tabla 3 recoge un andlisis descrip-
tivo de los datos que proporciona la
Encuesta de Empleo del Tiempo del INE
sobre algunos aspectos del ocio de los
inmigrantes que residen en Espafia. Se
rata de los porcentajes de cada grupo
continental que dfirma haber realiza-
do cada una de las 44 actividades
durante las cuatro semanas anteriores
a la redlizacién de la entrevista. Tras
aplicar la técnica del andlisis de resi-
duos tipificados se puede comprobar
que la poblacién procedente de Euro-
pa Occidental obtiene puntuaciones
significativamente mas altas en 18
actividades mientras que con la pro-
cedente de Latinoamérica y Europea
Oriental ocurre eso en 7 y 1 casos,
respectivamente. Por el confrario, los
africanos obtienen puntuaciones por
debajo del promedio en 19 activida-
des, mientras la poblacién procedente
de Europa Oriental y Latinoamérica se
encuentra en esa situacién en 2 y 1
casos, respectivamente.

En el apartado de actividades de vida
social la poblacién de Europa Occi-
dental muestra una mayor frecuencia
en actividades relacionadas con sus
familiares y amigos (comer fuera,
correo electronico, correo ordinario,
chats y verbenas). En cambio, los lafi-
noamericanos obtienen puntuaciones
mas elevadas en actividades de ocio
nocturno. como tomar copas y bailar.
La poblacién africana, por el contrario,
ese sitoa en las antipodas de europeos
occidentales y latinoamericanos, ya que
obtiene las puntuaciones més bajas en
aquellas actividades en que aquellos
han destacado. Mientras, los europeos
orientales no se distinguen especialmen-
fe por sus actividades de vida social.

En el caso de las actividades cultura-
les, la poblacion de Europa Occidental

muestra unos patrones mas pegcdos
a lo que podria denominarse la alta
cultura (visitas culturales, monumentos,
conciertos, museos, exposiciones y
artes escénicas). Por el contrario, los
lafinoamericanos obtienen promedios
mas elevados en aquello que podria
considerarse ocio comercial moderno
(centros comerciales, cine, ferias, par-
ques de atracciones). También en este
caso los africanos obtienen las puntua-
ciones més exiguas: una muestra de
sus mayores dificultades de acceso a
las actividades de ocio cultural.

Por ltimo, en el apartado de activi-
dades deportivas y al aire libre, las
diferencias entre las cuatro categorias
continentales se han suavizado res-
pecto de las anteriores. Los latinoo-
mericanos son los que mds participan
en juegos de equipo (fitbot...) pero
también de los que menos practican la
natacién. Los africanos sélo se sitban
por debajo de la media en 2 de las 15
actividades, el paseo y la natacién.
Sin embargo, los europeos occidenta-
les también van a mostrar una mayor
participacion en actividades deporti-
vas y de ocio al aire libre, al obtener
puntuaéiones estadisticamente mas
altas en 7 actividades {(andar, nata-
cién, gimnasia, tenis, patinaje, caza,
néutica, ofros juegos de pelotal).

SALESES PACTOIIAL DE CORRES

Con el objeto de realizar un andlisis
mas preciso de las diferencias, se
ha aplicado la técnica del andlisis
factorial de correspondencias a cada
uno de los tres ambitos de actividades
de ocio. :

En el caso de las actividades de
la vida social, si atendemos al eje
horizontal (63,8% de la varianza),
las actividades mds préximas a los
africanos son visitar y recibir en el
domicilio, y pasear acompafiado,
mientras que los europeos occidenta-
les se caracterizan por las activida-
des de comunicacién (chats, y correo
electrénico y ordinario con sus ami-
gos y familiares). Atendiendo al eje
vertical (26,9% de la varianza), las
actividades de ocio nocturno (tomar
copas y bailar), son las que definen
a los latinoamericanos.

En el caso de las actividades cultu-
rales, el andlisis factorial de corres-
pondencias muestra un eje horizontal
(que explica el 44,1% de la varianza)
que muestra la proximidad de los afri-

" canos a los espectéculos deportivos,

frente a actividades mds clésicas (ates
escénicas y concierfos) de la poblo-
cién procedente de Europa Occiden-

CRBENCIAL BF LAS ACTIVIDADES Bf VHBA SUCEAL

Boilor &
Tomar copas
EUROPA LATINOAMERICA
ORIENTAL
&
Pasear acompaiiado Chats
Visitar y recibir 4% @ L
en domicilio & Chnrlc!s ¥ Tpés Correo ordinario con familiares y amigos
7 Juegosi; mesa ftenul::;| i
uera de ;
AFRICA domicilio Comeﬁzem Verbenas y fiestas Cn.rreo Sl 69im !
familiares y amigos
# EUROPA OCCIDENTAL
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FEpALISIS PACTORIAL DE CORRESFONDENCIAS DE LAS ACTIVIOADES CULTIFRALES
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Grarico 3. ANALISIS FACTORIAL DE CORRESPONDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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tal. Mientras tanto, latinoamericanos
y europeos ‘orientales destacan més
por su cercania al cine y a los centros
comerciales como formas de ocio. Por
otro lado, considerando el eje vertical
(33,3% de la varianza), los europeos
occidentales se encuentran mas
préximos a los conciertos y las visitas
lturales y los monumentos; y los eu-
entales y lafinoamericanos
atracciones.

Por 0ltimo, el andlisis factorial de
correspondencias de las actividades
deportivas y al aire libre ha arrojado
dos ejes que conjuntamente explican

95,5% de la varianza. El andlisis mues-

tra que los africanos destacan por su
mayor cercania a practica de correr;
los latinoamericanos por los juegos de
equipo (fotbol, fotbol sala...) y el ciclis-
mo; los europeos occidentales por su
mayor aficién al montafismo, el fenis,
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la natacién, el paseo y el patinaje; y los
europeos orientales por la gimnasia, el
tenis y los deportes de equipo.

Este articulo ha mostrado la hetero-
geneidad de las précticas de ocio y
tiempo libre de la poblacién extran-
jera residente en Espafia. Los andlisis
estadisticos han permitido comprobar
la mayor participacién en actividades
de la vida social, cultural y deportiva
de la poblacién procedente de Europa
Occidental: una mayor comunicacién

familiar, la preferencia por actividades

de cultura clésica (artes escénicas,
conciertos) y los deportes de esfuerzo
moderado. Por ofro lado, la poblaciéon
africana se caracteriza por sus grandes
dificultades de acceso y participacion
en los tres dmbitos. Atn asi, las activi-
dades que mas les definen serian: la
préctica de la carrera a pie, las visitas
a domicilio, el paseo en compaiiia y el
consumo de espectéculos deportivos.
En medio de estos dos polos se encon-
trarian los latinoamericanos, con unos
patrones de ocio diferenciados de las
otras tres procedencias continentales:
mds orientados al ocio nocturno (bai-
lar, tomar copas), al ocio comercial
(parques de atracciones, centros
comerciales y cine)’y a los deportes
de equipo.
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